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JEAN PIAGET " -
ENSINO COM SOBRENOME Cardapio das Cantinas

Pondial
Glosse Plendeal Ensinos Fundamental I

Elaborado por: Nutricionista Kiyomi Nishimori Uno CRN3 2987

I Quinta ORIENTAL

Filé de frango a

Prato Principal [ ) Carne assada Cubos de frango @ Yakissoba carne Meca grelhada

S milanesa
E Guarnigdo 1 Milho Mandioca cozida Torta de legumes : Puré de batata @
a Guarnigdo 2 Agrido Rolinhos de acelga Couve Abobrinha empanada ®
é Salada Repolho Rabanete Tabule de couve flor Soja
S Sobremesa Melancia Meldo Abacaxi Banana com cobertura Sorvete :
Suco Tangerina Uva Acerola Maracuja
|| segundafeia | Teafera | Quartafeia | Quintafeira | Sexta MEXICANA |
o Prato Principal Picadinho de carne Estrogonofe de frango ® Feijoada Drumet assado
g Guarnigdo 1 Beringela Batata palha ® Farofa Cuscuz @
A Guarnigdo 2 Batata doce Agrido Couve Ervilha Nachos
3 Salada Mix de folha Repolho roxo Vinagrete Chuchu Guacamole
8 Sobremesa Maga com mel Gelatina Laranja Bolo de coco z Geladinho de uva
Suco Acerola Maracuja Uva Tangerina Abacaxi
I N T T pe
8 Prato Principal Frango a pizzaiolo @ Bife de panela Peixe a portuguesa Frango crocante PY
EZE Guarnigdo 1 Legumes assados Ervilha Repolho com cenoura Batata corada
é Guarnigdo 2 Acelga Abobrinha Torta de frango : Espinafre
E Salada Beterraba Grao de bico Rucula com cebola Pepino
=

Sobremesa Meldo Bolo de cenoura : Melancia Manga

Suco U Tangerina Abacaxi Acerola

va
Prato Principal Estrogonofe de carne ® Isca de frango a doré File de frango a :

Carne moida

§ parmegiana
‘z': Guarnigdo 1 Batata palha Creme de milho g Batata palito Repolho Nhoque :
18]
[a) e ; ) - .
~ Guarnigao 2 Chuchu Espinafre Torta pizza de calabresa Abobrinha Beringela
o~
:ﬁ Salada Couve flor Agrido Macarrdo parafuso® Tabule ()
o~
Sobremesa Bolo de laranja @ Maméo Melancia Mousse de chocolate:
Suco Maracuja Abacaxi Acerola Uva
_ Segunda-feira
Prato Principal Filé de frango gratinado @ Feijoada
o
&
< Guarnigdo 1 Polenta cubos @ Farofa
a
= Guarnigdo 2 Beringela Couve
[s2]
w .
= Salada Repolho roxo Vinagrete
Sobremesa Laranja Abacaxi
Suco Abacaxi Tangerina
v O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com a safra e a sazonalidade dos alimentos. Valor:
v Composigdo das saladas — 03 itens diarios para escolha (alface, tomate e mais uma opgdo). EFI: R$ 19,00
v A opgio do grelhado é oferecida diariamente. ) !

Todos os pratos acompanham:

arroz feijdo suco sobremesa fruta gg&l\g
(branco ou integral)
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