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JEAN PIAGET Cardapio das Cantinas Margo
(losse Plandial Educagao Infantil

Elaborado por: Nutricionista Kiyomi Nishimori CRN3 2987

- Prato Principal Estrogonofe de frango® Carne de panela Isca de peixe @ Lasanha : Frango assado
=
s Guarnigdo Batata palha Macarrdo parafuso @ Puré de batata @ Abobrinha Milho [}
Q
©
S Salada Chuchu Cenoura Rucula Ervilha Beterraba
©
S Sobremesa Melancia Bolo de cenoura : Maméo Abacaxi com creme ®  Uva sem semente
Suco Maracuja Acerola Abacaxi Tangerina
| Segundateira
- . . . A Picadinho de carne ) "
o Prato Principal Bife em tirinha Fricassé [ ) com batata Yakissoba de frango @ Feijoada
2 Guarnigdo Farofa de ovo Batata palha Cabotia Macarrdio @ Farofa
Q
E Salada Pepino Repolho Rabanete Cenoura Couve
~—
©
Cl Sobremesa Creme de abacate @ Meldao Bolo de laranja : Melancia Manga
Suco Abacaxi Maracuja Acerola Tangerina
| segundateira
- Filé de frango g Hamburguer de o . - s
3 Prato Principal gratinado Carne assada frango Bife em tirinhas Peixe a portuguesa
s Guarnigdo Repolho Feijdo tropeiro Batata palito Puré de mandioquinha. Creme de espinafre ®
(0]
©
Q Salada Milho Acelga Beringela Rucula Chuchu com cenoura
©
2 Sobremesa Magd com mel Doce de banana Uva sem semente Eolly litzgial O Meldo
de banana @
Suco Acerola Tangerina Maracuja Abacaxi
| Segundafeira
a Prato Principal Almondega @ Frango desfiado Estrogonofe de carne @ Sobre coxa Yakissoba de carne @
&
2 Guarnigdo Macarrdo @ Milho ° Batata palha Legumes sauté @ Macarrdio @
Q
©
S Salada Feijdo fradinho Agrido Abobrinha Salada mix Legumes sortidos
©
Q Sobremesa Laranja Sagu com fruta P Melancia Doce de abacaxi @ Bolo integral de magﬁz
Suco Abacaxi Tangerina Acerola Maracuja
| segundafeia
- Prato Principal Torta Madalena : Ovo mexido
2
s Guarnigdo Brdcolis Cuscuz
Q
©
= Salada Repolho com cenoura Batata
()
o
0 Sobremesa Manga Bolo de chocolate :
Suco Tangerina Uva

v O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com a safra e a sazonalidade dos alimentos.

v Composigdo das saladas: 3 itens diarios: alface ou tomate e mais uma opgao.

v Substituicées: Preparagdes com carne ou peixe podem ser substituidas por frango grelhado. Preparagdes com frango podem ser
substituidas por bife grelhado.

v A reserva e as substituigdes devem ser realizadas até as 10h.

VALORES DAS REFEIGOES: NIVEL 2 R$14.40 OUTROS NIVEIS R$16,00 SOPA R$7,50

Todos os pratos acompanham:

@ f

arroz feijao suco sobremesa
(branco ou integral)

|

CONTEM
LACTOSE




